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WALL RIG - PODWOQJNY

WALL RIG - POTROJNY

Dwa stanowiska treningowe w jedne;j,
spoéjnej konstrukcji.

Wall rig podwojny to uniwersalne narzedzie
do prowadzenia treningéw grupowych oraz
personalnych.

System bazuje na stalowych profilach
75x75%x3 mm,

co przektada sie na nieprzecietng
wytrzymatosé

i bezpieczenstwo uzytkownikéw.

Idealny wyboér do boxdw CrossFit i studiow
treningu personalnego.

e Wymiary: 250 x 432 x 122 cm
e Profil stalowy: 75 x 75 mm, grubos¢ Scianki 3 mm

Trzy petnowymiarowe stanowiska -
maksymalna funkcjonalnos¢ i przestrzen do
pracy.

Wall rig potrojny to profesjonalna
konstrukcja, zaprojektowana z mysla

o0 wymagajacych uzytkownikach oraz
klubach, ktére obstugujg wielu ¢wiczacych
jednoczesnie. Dzigki modularnej budowie
mozna go tatwo rozbudowac o akcesoria,
bramy lub zawiesia.

To niezastgpione centrum treningowe dla
kazdego

nowoczesnego boxa.

e Wymiary: 250 x 736 x 122 cm
e Profil stalowy: 75 x 75 mm, grubos¢ scianki 3 mm
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-0 wyjatkowej
odpornosci na
korozje,
zarysowania

i promieniowanie
UV, dostepna w
réznych kolorach.
Tuleje poddane
obrobce QPQ
zapewniajg
gladkos¢, wysoka
twardos¢

i diugotrwatag
ochrone przed
zuzyciem.
Idealne
rozwigzanie dla
wymagajacych
uzytkownikoéw
cenigcych
trwatosc

i estetyke.
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W OFERCIE POSIADAMY SZTANGI:

WEIGHTLIFTING BAR 20 KG -
CERAKOTE / QPQ

WEIGHTLIFTING BAR 15 KG -
CERAKOTE / QPQ

Profesjonalna sztanga olimpijska
przeznaczona do treningu dwuboju

i CrossFitu.

Srednica chwytu 28 mm - idealna do
dynamicznych ruchow

System obrotu: 4 tuleje igietkowe
Wytrzymatosé¢: 1500 Ib / ponad 680 kg
Brak centralnego radetkowania — komfort
przy rwaniach i front squat

Diugosc: 2200 mm Waga: 20 kg
Kolory Cerakote: czarny

Lzejsza sztanga olimpijska zaprojektowana
do treningu dwuboju, CrossFitu i treningéw
technicznych.

Srednica chwytu 25 mm - dopasowana do
mniejszych dtoni

System obrotu: 4 tuleje igietkowe
Wytrzymatosc¢: 1500 Ib / ponad 680 kg
Brak centralnego radetkowania — komfort
przy dynamicznych ruchach

Dtugosc: 2010 mm Waga: 15 kg
Kolory Cerakote: srebrny



o LU

TRAINING BAR 5 KG -
JUNIOR / KIDS

TRAINING BAR 5 KG -
JUNIOR 7 KIDS

TRAINING BAR 5 KG -
JUNIOR / KIDS

Lekka sztanga treningowa stworzona z mysla
o dzieciach, mtodziezy i poczatkujgcych.
Idealna do nauki techniki i bezpiecznego startu
w podnoszeniu ciezarow.

Waga tylko 5 kg — idealna do pierwszych
¢wiczen

Aluminum Shaft — lekki, ale wytrzymaty gryf
Decorative Chrome Sleeves — stylowe tuleje

z ptynnym obrotem.

Srednica chwytu 25 mm - wygodna dla
mniejszych dtoni.

Kompatybilna z bumperami olimpijskimi (50
mm)

Dtugosc¢: ok 1700 mm Waga: 5 kg
Kolory Cerakote: aluminium + chrom dekoracyjny

Wszechstronna i solidna trap bar (hex bar)

o wadze 20 kg, przeznaczona do treningu
sitowego, zwtaszcza martwych ciggow,
shrugsow i przysiadow. Dzieki zamknietej
konstrukcji w ksztatcie szeSciokata zapewnia
naturalng pozycje ciata, odcigzajgc dolny
odcinek plecow i zmniejszajgc ryzyko kontuz;ji.
Idealna dla poczatkujgcych oraz
zaawansowanych uzytkownikow.

Malowanie proszkowe — odporne na
zarysowania

Uchwyty podwdjne (gérne i dolne) dla réznych
zakresow ruchu.

Kompatybilna z talerzami olimpijskimi (50 mm)

Diugosc¢: ok 1700 mm Waga: 5 kg
Kolory Cerakote: aluminium + chrom dekoracyjny



STAMINA BUMPER PLATE- 5-25 KG
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STAMINA TALERZE FRAKCYJNE

Kolorowe bumpery STAMINA to idealny wybér
do treningu sitowego, olimpijskiego

icrossfitu. Wykonane z wytrzymatej gumy,
chronig podtoge i sprzet przy upadku.
Swietnie sprawdzg sie zarbwno w boxie,
sitowni, jak i w domowej strefie treningowe;j.

e Dostepne wwagach:5/10/15/20/25kg

e Standard olimpijski - Srednica 450 mm,
otwor 50,4 mm

e Stalowy pierscien - tatwe zaktadanie i
trwatos¢

e Kolory zgodne z wagg - szybka identyfikacja

e Ciche i bezpieczne w uzytkowaniu

Wytrzymate talerze treningowe wykonane
z wysokiej jakosci gumy, przeznaczone do
intensywnego uzytkowania w sitowniach
komercyjnych, boxach CrossFit i studiach
treningowych.



Kolorowe bumpery STAMINA to idealny wybér
do treningu sitowego, olimpijskiego

icrossfitu. Wykonane z wytrzymatej gumy,
chronig podtoge i sprzet przy upadku.
Swietnie sprawdzg sie zarbwno w boxie,
sitowni, jak i w domowe;j strefie treningowe;j.

e Dostepne wwagach:5/10/15/20/25kg

e Standard olimpijski - Srednica 450 mm,
otwor 50,4 mm

e Stalowy pierscien - tatwe zaktadanie i
trwatos¢

e Kolory zgodne z wagg - szybka identyfikacja

e Ciche i bezpieczne w uzytkowaniu
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STAMINA HANTLE HEXAGONALNE

SKAKANKA STAMINA

STAMINA

STAMINA

Profesjonalne hantle HEX przeznaczone do
intensywnego uzytkowania w sitowniach,
boxach i studiach treningowych.Szesciokatny
ksztatt zapobiega turlaniu, a trwata
gumowa powtoka chroni podtoze i ttumi
hatas.

Radetkowany, stalowy uchwyt zapewnia
pewny chwyt nawet przy najbardziej
wymagajacych ¢wiczeniach.

Dostepny zakres wag pozwala na ptynng
progresje i dostosowanie obcigzenia do
kazdego poziomu zaawansowania.

e Dostepne wagi: 1-10 kg (co 1 kg), 12,5/ 15/
17,5/20/22,5/25/27,5/30kg

 Konstrukcja: Zeliwny rdzen pokryty grubg
warstwg gumy

e Uchwyt: Chromowana, radetkowana stal

Skakanka Stamina to solidny wybér dla osob
szukajgcych wytrzymatego i

funkcjonalnego sprzetu do treningu.
Wykonana z lekkiego, a zarazem trwatego
aluminium, zapewnia doskonatg kontrole i
szybkos¢ podczas skakania. Rekojesci
pokryte sg antyposlizgowg, chropowatg
fakturg, co gwarantuje pewny chwyt nawet
podczas intensywnego treningu. Stalowa linka
z mozliwoscig tatwej regulacji dtugosci

za pomocg praktycznych srubek sprawia, ze
skakanka idealnie dopasowuije sie do
wzrostu uzytkownika. Idealna do treningow
szybkosciowych, crossfitu i poprawy
kondycji.
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SKRZYNIE PLYOMETRYCZNE - ZESTAW

PLYOSOFTBOX

PLYOSOFTROY
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SKRZYNIE DREWNIANE

Kolorowe skrzynie plyometryczne to
bezpieczne i wszechstronne narzedzie do
treningu eksplozywnego.Rdzen z gestej pianki
minimalizuje ryzyko urazu podczas
nieudanych skokow, a antyposlizgowe
wykonczenie gwarantuje stabilnosé nawet
przy intensywnym uzytkowaniu. Dzigki
czterem wysokosciom — oznaczonym
kolorystycznie — mozna tatwo dopasowac
poziom trudnosci do mozliwosci
uzytkownika. Mozliwos¢ taczenia skrzyn na
rzepy pozwala na elastyczne
modyfikowanie wysokosci.

e Wysokosci: Czarna - 60 cm - Czerwona - 45 cm -
Niebieska - 30 cm - Zielona - 15 cm

e Materiat: Pianka o wysokiej gestosci, pokryta
antyposlizgowym PVC

Klasyczna, trojwymiarowa skrzynia
plyometryczna to niezbedny element
wyposazenia kazdego boxa CrossFit i strefy
funkcjonalne;.
Dzieki trzem wysokosciom w jednej
konstrukcji umozliwia szybkg zmiane poziomu
trudnosci treningu — wystarczy obrécié
skrzynie.
Stabilna, solidna konstrukcja i precyzyjne
wykonanie gwarantujg bezpieczenstwo
nawet przy intensywnym uzytkowaniu.
Idealna do skokdw, step-updw, przysiaddw i
¢wiczen dynamicznych.
e Materiat: Sklejka lisciasta o wysokiej
wytrzymatosci
e Wymiary: 50 x 60 x 75 cm (3 wysokosci w jednej
skrzyni)
e Grubos¢ Scianki: 18 mm
e Wykonczenie: Frezowane krawedzie, uchwyty
transportowe, antyposlizgowa
e powierzchnia

12



SANKI TRENINGOWE

STAMINA WALL-MOUNTED
PULL-UP BAR

Klasyczne sanki treningowe to wszechstronne
narzedzie do budowy sity,

wytrzymatosci i mocy.

Idealne do treningu typu push/pull na trawie,
tartanie lub macie sportowe;j.

Dzieki stabilnej, stalowej konstrukcji i
mozliwosci docigzenia talerzami olimpijskimi
sanki sprawdzg sie zarobwno w przygotowaniu
motorycznym, jak i w treningu

funkcjonalnym. Prosty, niezawodny design —
stworzony z myslg o intensywnym
uzytkowaniu w boxach i sitowniach.

e Materiat: Stal malowana proszkowo

e Wymiary: 100 x 60 x 100 cm

e Waga: ok. 35 kg

e Uchwyt: Demontowalne pionowe rury na
pchniecia (mozliwo$¢ montazu z dwdch

e stron)

e Obcigzenie: Tuleja centralna na talerze
olimpijskie

Stabilny i solidny drazek do podciggania
montowany do sciany — idealny do treningu
sitowego w domu i sitowni.

e Srednica drgzka: 32 mm - pewny chwyt i
komfort podczas ¢wiczen

e Odlegtos¢ od sciany: 63 cm - wystarczajgca
przestrzen na peten zakres ruchu

e Szerokos¢ catkowita: 130 cm - umozliwia
réznorodne ustawienie chwytu

Wykonany z wytrzymatej stali, zapewnia
stabilnosc¢ i bezpieczenstwo nawet przy
intensywnym uzytkowaniu. Idealny do
klasycznych podciggnie¢, muscle-upow i
¢wiczen z gumami oporowymi.

13
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ZACISKI NA SZTANGE STAMINA
- CZERWONE, CZARNE

Lekkie, wytrzymate i wygodne w uzyciu zaciski
do sztangi. Dzieki mocnemu

zatrzaskowi i gumowym wktadkom pewnie
trzymaja gryf, zapewniajac

bezpieczenstwo podczas treningu.

Idealne do sitowni, boxéw i domowego
treningu.

Do gryféw olimpijskich (50 mm)
Szybkie zaktadanie i zdejmowanie
Solidny plastik i mocny uchwyt
Nowoczesny wyglad z logo STAMINA

'STAMINA
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POWER BAG STAMINA - 5/10/15/20/25 KG

Wszechstronny sprzet treningowy do
budowania sity, dynamiki i wytrzymatosci.
Power bagi STAMINA swietnie sprawdzajg sie
w treningu funkcjonalnym, crossficie i
zajeciach grupowych.

e Wytrzymaty materiat z mocnymi szwami -
odporny na intensywny trening

e Wielopunktowe uchwyty - réznorodne ¢wiczenia
i wygodny chwyt

e Kolorowe oznaczenia wag - szybka identyfikacja
e Miekkie wypetnienie - bezpieczne dla podtogi i
ciata

Idealny do rwania, zarzutow, podrzutéw,
przysiadow i ¢wiczen dynamicznych — dla
kazdego poziomu zaawansowania.
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PILKI LEKARSKA STAMINA (WALL BALL)
- 4/5/6/7/8/9/10 KG

Klasyczna pitka treningowa do rzutéw na
sciane, przysiaddéw, burpees i
dynamicznych ¢wiczen funkcjonalnych.
Wywazona i trwata — idealna do
intensywnego treningu w boxie i na sitowni.

STAMINA

e Miekka, ale wytrzymata powtoka - bezpieczna
i komfortowa w uzyciu

e Optymalny rozmiar i wywazenie - wygodna do

chwytu i rzutéw

e Wzmocnione szwy - odporna na intensywny
STAMINA trening

¢ |dealna do: wall ball shots, sit-upéw, przysiadéw
z obcigzeniem i rzutéw partnerowanych

Stworzona z myslg o crossficie, treningach
zespotowych i pracy nad ogdlng
sprawnoscia.

16
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POWER BANDS STAMINA

-7 POZIOMOW OPORU

Gumy oporowe wykonane z wytrzymatego
lateksu, dostepne w 7 wersjach
kolorystycznych i szerokosciach:

0.64 cm - Yellow
1.3 cm - Red

2.1 cm - Black
3.2cm — Purple
4.5cm - Green
6.4 cm — Dark Blue
8.3 cm - Orange

Stworzona z myslg o crossficie, treningach
zespotowych i pracy nad ogdlng
sprawnoscia.

MINIBANDY STAMINA -
MATERIALOWE (ZESTAW 4 SZT.)

Zestaw 4 elastycznych minibandéw
wykonanych z mocnej tkaniny, idealnych do
¢wiczen dolnych partii ciata. Kazda taSma ma
inny poziom oporu i wszyte logo STAMINA.
W komplecie praktyczny woreczek z siatka.

4 poziomy oporu

Materiat z antyposlizgowym wnetrzem
Kompaktowe i trwate

Kolory: czerwony, fioletowy, czarny, zielony

i
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STAMINA AB MAT

MATA DO CWICZEN 1200x600x8 MM

Ergonomiczna mata do ¢wiczen miesni
brzucha, zapewniajgca optymalne wsparcie
dolnego odcinka plecow podczas treningu.

Wymiary: 30 x 36 X 6,5 cm
e Wypetnienie: pianka EPE - sprezysta i trwata
e Pokrycie: PU - tatwe w czyszczeniu i odporne na
przetarcia
e Kompaktowy rozmiar, idealna do domowego i
profesjonalnego uzytku

Zapewnia lepszy zakres ruchu i izolacje
miesni brzucha w poréwnaniu do
klasycznych brzuszkéw.

Uniwersalna i wytrzymata mata do éwiczen
wykonana z wysokiej jakosci pianki o

duzej gestosci. Zapewnia optymalny komfort,
amortyzacje i stabilno$¢ podczas

treningéw roznego typu — od rozciggania,
przez joge, po intensywne ¢wiczenia

sitowe.

Specyfikacja:
e Wymiary: 1200 x 600 mm
e Grubos¢: 8 mm
e Materiat: wysokiej gestosci pianka (HD foam)
e Kolor: czarny (matowy, jednolity)
e Wiasciwosci: antyposlizgowa, odporna na
odksztatcenia i wilgo¢, tatwa w czyszczeniu

18
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LAWKA PLASKA STAMINA

LtAWKA REGULOWANA STAMINA

Stabilna i solidna tawka ptaska do treningu
sitowego, wykonana z profilu stalowego
70x50 mm. Prosta w montazu, idealna do
c¢wiczen ze sztangg i hantlami.
Wytrzymata konstrukcja i komfortowe
siedzisko sprawiajg, ze to niezawodny
element

kazdej sitowni.

Parametry techniczne:
e Profil stalowy: 70x50 mm
e Wymiary podstawy: 120 x 50 cm
e Waga: 18,9 kg
e Montaz: skrecana na 7 srub (w zestawie)
e Maksymalne obcigzenie: 200 kg
Wymiary siedziska:
e Dlugos¢: 120 cm
e Szerokos$¢: 30 cm
e Wysokos¢: 45 cm
e Grubos$¢:5cm

Regulowana tawka do ¢éwiczen sitowych z
udzwigiem do 600 kg.

13-stopniowa regulacja oparcia (7,5°-82,5°), 4
pozycje siedziska.

Stabilna stalowa konstrukcja (profil 75x75x2
mm), gruba pianka 6 cm, pokrycie PVC.
Wbudowane kotka i uchwyt utatwiaja
transport.

Idealna do domowych i profesjonalnych
sitowni.

Wymiary:

dt. 135 cm, wys. 41 cm, szer. tylnych n6g 71 cm
Waga:

36 kg (40 kg z opakowaniem)
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STAMINA GHD BENCH

CRASH PADY STAMINA - ZESTAW 2 SZT.
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Wytrzymata i stabilna tawka GHD do
intensywnego treningu miesni core,
posladkéw i dwugtowych ud.
» Tréjkatna podstawa i profile stalowe
70x50 mm
e Wygodne siedzisko i rolki z ggbka
» System szybkiej regulacji co 5 cm (zaciski
+ pin)
e Ergonomiczne uchwyty dla lepszej kontroli

Wymiary:

Diugosc: 186 cm | Wysokos¢: 110 cm
Rozstaw przéd: 114 cm | tyk: 50 cm
Waga: 75 kg

e Kolor: czarny

Solidne i wytrzymate crash pady
zaprojektowane do ttumienia hatasu

i amortyzaciji

podczas zrzutu sztangi. Pokryte trwatym
materiatem i wypetnione gestg pianka

o wysokiej odpornosci na odksztatcenia.
Idealne do sitowni, boxdéw i treningu
domowego.

Zestaw zawiera 2 sztuki

Mocna, odporna na przetarcia powtoka
Wypetnienie z pianki o wysokiej gestosci
Skutecznie redukujg hatas i chronig podtoze

20



KOLKA GIMNASTYCZNE STAMINA

e Wytrzymate, drewniane kotka
gimnastyczne z regulowanymi pasami.
Zapewniajg pewny chwyt i
wszechstronnosé treningu — idealne do
kalisteniki, CrossFitu i gimnastyki. Logo
STAMINA wypalone w drewnie i
nadrukowane na paskach.

e Srednica 23,5 cm, uchwyt 28 mm.

STAMINA STAMINA

FOAM BARBELL PAD

Wygodna i trwata naktadka piankowa na gryf
- idealna do przysiadéw, hip thrustow
i wyciskan.
¢ Wykonana z gestej pianki EVA - doskonata
amortyzacja
e Chroni kark, barki i biodra przed naciskiem
sztangi
¢ Uniwersalny rozmiar - pasuje do standardowych
i olimpijskich gryfow
e Szybki montaz i demontaz - wystarczy zatozy¢ na
gryf
e [ Lekkie i tatwe w czyszczeniu tworzywo

Niezbedne akcesorium dla 0s6b cenigcych
komfort i bezpieczenstwo podczas
treningu sitowego.
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SZTANGA 20KG 1500LB 1 200,00 zt

SZTANGA 15KG 1500LB 1 000,00 zt
SZTANGA KIDS 5KG 450,00 zt
TALERZ BUMPER PLATE 5KG 150,00 zt
TALERZ BUMPER PLATE 10KG 250,00 zt
TALERZ BUMPER PLATE 15KG 300,00 zt
TALERZ BUMPER PLATE 20KG 450,00 zt
TALERZ BUMPER PLATE 25KG 500,00 zt
TALERZ 0,5KG 30,00 zt
TALERZ 1KG 60,00 zt
TALERZ 1,5KG 90,00 zt
TALERZ 2KG 120,00 zt
TALERZ 2,5KG 150,00 zt
WALL RIG POJEDYNCZY 2 000,00 zt
WALL RIG PODWOJNY 6 000,00 zt
WALL RIG POTROJNY 10 000,00 zt
JHOOKS PARA 400,00 zt
SANKI TRENINGOWE 1 000,00 zt
HANTLE

1KG 30,00 zt
2KG 40,00 zt
3KG 60,00 zt
4KG 70,00 zt
5KG 80,00 zt
6KG 90,00 zt
7KG 100,00 zt
8KG 120,00 zt
9KG 130,00 zt
10KG 140,00 zt
12,5KG 160,00 zt
15KG 180,00 zt
17,5KG 200,00 zt
20KG 220,00 zt
22,5KG 240,00 zt
25KG 260,00 zt
27,5KG 280,00 zt

30KG 300,00 zt




KETTLEBELLS

4KG

8KG

12KG
16KG
20KG
24KG
28KG
32KG
36KG

POWER BAG

5KG

10KG
15KG
20KG
25KG

WALL BALL

4KG
5KG
6KG
7KG
8KG
9KG
10KG

120,00 zt
170,00 zt
260,00 zt
340,00 zt
430,00 zt
520,00 zt
600,00 zt
680,00 zt
750,00 zt

100,00 zt
200,00 zt
300,00 zt
400,00 zt
500,00 zt

140,00 zt
180,00 zt
200,00 zt
270,00 zt
310,00 zt
350,00 zt
390,00 zt



POWERBAND

red, 2080*4.5*13mm 30,00 zt
black, 2080*4.5*21mm 40,00 zt
purple, 2080*4.5*32mm 50,00 zt
green, 2080%4.5*44mm 60,00 zt
blue, 2080*4.5*64mm 70,00 zt
orange, 2080*4.5*83mm 80,00 zt
MINIBANDS 40,00 zt
CRASH PADS PARA 800,00 zt
SKRZYNIA DREWNIANA 300,00 zt
SKRZYNIE PLYO 3 000,00 zt
PEASKA EAWKA 500,00 zt
REGULOWANA tAWKA 1 000,00 zt
GHD tAWKA 2 000,00 zt
MATA DO CWICZEN 100,00 zt
SKAKANKA 50,00 zt
AB MATA 50,00 zt
KOLKA GIMNASTYCZNE 100,00 zt
TRAP BAR 1 000,00 zt

ZACISKI PARA 30,00 zt



